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quotidienne aux Perturbateurs Endocriniens (PE), notam-
ment chez les futures mamans et les nouveaux-nés ! Les

el de

LK

Depuis 2016, notre association
est labellisée par la CAF du Cers

PE sont des substances chimiques qui interferent avec ; “Espace de Vie Sociale” p
notre systéme hormonal, également appelé endocrinien. |8 et a pour objectif de renforcer
Ce systéme de communication est essentiel 4 notre orga- B les liens sociaux et les initiatives locales.
nisme. Il régule notamment le métabolisme, le dévelop- 2 C'est un lieu convivial de rencontres, avec un espace d'accueil
pement cérébral, la reproduction, I'humeur, la faim ou w e amn’[a?'on' i esPac? it I?!antes
e s & et Troc'Livres, un hall d'exposition, - s
: g ainsi qu'un centre de ressources accessible a tous. SAN TE
v Dany e Locaur dib CPIE PAYS GERSOIS rheaiaz par s WNIe ' Lo i
A v Vigite libne du bundi aw vendnedi : : \ la planéte I"
(Oh-12h / 14h-ITh oY

! "’
Al

w
PAYS GERSOIS

CENTRE PERMANENT D'INITIATiVES POUR L'ENVIRONNEMENT
O'IG rue Delort (accés PMR)/ 6 boulevard Lascours
32300 MIRANDE
D 05 62 66 85 77 ganlmatlon@cpleﬂ org
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" Pour les Journées Européennes du Patrimoine, choisissez
votre rythme et réalisez ce rallye nature ludique. 3 la découverte

d'une ancienne carriére et de sa biodiversité. Enigmes, carte et
boussole vous attendent ! Gratuit pour tous

Et si vous découvriez le chemin de la Biodiversité
de Fleurance sous un autre angle ? Lors de cette
déambulation, Héléne vous fera vivre une séance de
sophrologie pour entrer en contact’avec la nature
de maniére sensitive. || ne vous restera qu'a vous laisser porter !
Adhérent: 3 € /Non adhérent:5 €
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paysanne :

Nichée au coeur des coteaux gascons, %
venez découvrir la brasserie artisanale . _ 2.
et familiale d'Ordan-Larroque, en alliant“"
plaisir des yeux et des papilles ! ;
Cratuit pour tous =
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Serious Game «Enquele
E? M14h-16h30 @ MIRANDE
Un événement inexpliqué sest déroul
daise. Venez élucider le mystere e el
Parviendrez-vous a déceler les Perturba
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Adhérent : 3 €/Non adhérent:5€

' B Les secrets du hérisson
e ©9h30-16h30 ¢ MIRANDE

' Tout; tout, tout, tu sauras tout sur le herisson ! Lors de cette
animation autour de notre mammifére des jardins préféreé,
viens découvrir son cycle de vie et comment le protéger. Entre
jeux et petites créations, cette journée ne va pas manquer de

Adhérent : 6 € /Non adhérent : 10 €

B Halloween

ct. @ 9h30-16h30 QL'ISLE DE NOE

Cest le grand soir d'Halloween : fantémes, sorciéres et
monstres sont de sortie ! Viens préparer tes potions

magiques, fabriquer ton balai et apprendre des sorts pour
Adhérent : 6 € /Non adhérent : 10 €
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Permaculture
I°® partie
@17h-19h

@ MIRANDE

L'automne va progressivement s'installer
au jardin, il est temps de ramasser les derniéres récoltes.
L'association de La Talabére vous ouvre son jardin pour
découvrir comment préparer ['hiver et anticiper le printemps
selon les principes de la permaculture.

La chasse aux PE ! {

©17h-19h © MIRANDE &

PE ? Ce sont les Perturbateurs Endocriniens, et ils sont
partout dans notre quotidien ! Découvrez comment les ident
tifier et les limiter, notamment dans les produits d'hygiéne
et ménagers. Décryptage d'étiquettes et fabrication maison
seront vos meilleurs alliés !

Bougies 100% naturelles
©17h-19h ¢ MIRANDE

Pour égayer vos soirées d'hiver, rien de tel que |
I'ambiance d'une bougie. Venez créer la votre
abase de cire végétale, dans une tasse ou
avec des fleurs séchées et partager vos idees
pour la décorer!

Noél au naturel
4 10h-17h 2 HALLE DE MIRANDE

Les fétes approchent | Venez créer
vos décorations naturelles pour

orner votre table et votre sapin.
Epatez vos invités !




