Jardiner sans pestwwle L7

LOIRE ET MAUGES

est—ce posmble q

e En 2006, 96% des rivieres Avec seulement 10 %
La France, 1°" consommateur o N iy
: i et 61% des nappes étaient des usages, les particuliers et
européen de pesticides et ‘o . e i
géme dial 111 contaminées par au moins un collectivités sont responsables
e pesticide. jusqu‘a 30% de la pollution de

I'eau par les pesticides.

- « Plus on met de produit,

meilleur sera le résultat »

—] g 4 substance

'ac‘t ve PE Lorsqu'on utilise un produit, son

efficacité est optimum dés que les doses sont
respectées. En surdosant, le produit obtenu sera
dangereux pour I'environnement et la santé.

e SUR LENVIRONNEMENT :
Régression des populations animales sensibles
(insectes pollinisateurs, oiseaux insectivores,
Cancers, troubles nerveux, perturbation du mammiféres...).

systéme hormonal, problemes de reproduction...

e DES PESTICIDES EN COCKTAIL :

Attention a nos enfants ! Etude de I'impact du mélange de 2 molécules
lls sont particulizrement sur les abeilles : 1 insecticide et 1 fongicide
sensibles aux pesticides. 750
B Pulvérisation
; 25% 'un aprés l'autre
" B Pulvérisation
L'anti-germe pomme de terre . en mélange
DIP‘.J g
@ eté retiré du'marchédella’
gamme amateur Carelasse = TAUX DE MORTALITE des abeilles

(effet cancerigene slispecte )

& Jardiner autrement, c’est possible...

90% des problémes du jardin sont liés a de mauvaises pratiques
de jardinage qui créent des déséquilibres ...

Exces d'engprais chimique
Enfouissement du fumier
Terres laissées a nue
Arrosage par aspersion

Les ASTUCES du jardinier

Entretenir la fertilité de son sol
| Laisser les branchages, les feuilles mortes,
i ‘\—ff' les paillages au pied des haies et des massifs

} Lalsse( que!quas zones « natureh’es »

= 'Un jardin dans lequel on utilise ni pesticide
ni engrais de synthése n'est pas aussi produc-
tif et ne semble pas aussi bien entretenu...

Il existe des méthodes simples et
efficaces pour obtenir le méme niveau de resultat.

'L/ - Installer des abris
7 (85—

Utiliser des prodf.lii_:s_n?t’ur_-el_s |

Pmilagc:
Auxiliaire

Engrais vé:rr

Sy FER L iy A
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LOIRE ET MAUGES

Est-il sableux, limoneux, argileux ?
Test facile  réaliser :

Prenez un morceau de terre et roulez
le dans la paume de votre main >>>

. Impossible de faire
un boudin
Terre SABLEUSE

oudin souple,
maléable

Les vers de terre, artisans
de la fertilité, creusent des
galeries, ce qui aére le sol,
le draine et facilite I'enraci-
nement des plantes.

d .3
Un sol ayant recu trop de pesticides et pas
assez de matiéres organiques ne compte que
quelques vers de terre au m?, contrairement
4 une prairie permanente sur laquelle
on peut compter jusqu’a 400 vers au m*.

L'emploi de fongicides

iGitice e sol ol sianrn: Les mycorhizes sont formées par

des champignons microscopiques qui
travaillent en symbiose avec les racines
des plantes. Les champignens aident les
plantes a puiser les éléments nutritifs du

ble de ses champignons.
Quand les mychorhizes ne
se développent plus, les
plantes sont beaucoup

lus chétives et sensi-
les aux maladies.

sol et de |'eau.

= o
W Flante + racines

B Champianens
+ mycorhizes

@ Entretenez et améliorez a vie de votre sol

-. ements et engrais OTgANques >
Il faut enfouir le fumier en profondeur !

Composts, fumiers d’animaux
améliorent la structure du sol et
permettent aux plantes de mieux
absorber les éléments nutritifs.

Engrais CHIMIQUES

Tourteau de ricin, corne broyée,
sang desséché, guano, purins de
plantes apportent lentement aux
plantes les éléments nutritifs dont
elles ont besoin.

aillages naturels
[é‘(?:x?onﬁ?l%:es et nccessibles

Feuilles mortes, tonte de pelouse,
broyats de végétaux, fougeéres,
pailles de céréales favorisent la vie
biclogique du sol et le protégent :

- des intempéries

- de I'évaporation

- de la levée des herbes indésirables

m Les &tres vivants qui décomposent

la matiére organique ont besoin d'oxygéne.
Il faut donc enfouir le fumier en surface.

Engrais ORGANIQUES

M :Azote

Pt Phesphore
i Patassium
Al 2 Aduminium
B:Bore

Cu: Culvre

Mg : Magnésium
Ca : Calcium
Fe: Fer

* Facile et économique T

* Amendement naturel y
et gratuit

* Remplace le terreau

* Ameéliore |a structure du sol

 Apporte les éléments
nutritifs

* Diminue de 202 30 % la
quantité d'ordures ménagéres
2 éliminer

5 Au potager, on n'arrive a rien
sans labourer préalablement.

Lapport de compost, le paillage
régulier et |'aération du sol a |'aide d'une
fourche béche suffisent souvent & cultiver les
légumes dans de bonnes conditions.
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LOIRE ET MAUGES.

A" @

§ Au javdin A’ ovuement. .. (7

& \os terrasses, allées et entrées de garage
sans pesticide...

o) ﬁ]isez}ed&sherblge .

manuel ou thermique

Dans les allées gravillonnées, installez une bache poreuse Les solutions alternatives existent :

{feutre de jardin), disposez au moins 5 cm de gravillons et le nettoyeur haute pression et |'eau
rechargez réguliérement en matériaux. chaude de cuisine, sur les petites surfaces
Les allées en terre battue peuvent étre paillées (copeaux de (entrée de garage, terrasse, bas de murs...),
bois, fougeres, roseaux, tuiles concassées, ardoises. ..). le sarcloir sur les surfaces gravillonnées ou
Sur des surfaces pavées, balayez régulisrement entre les terre battue, le couteau sur les dalles et pa-
joints, curez puis jointoyez les pavés et les fissures si néces- vés ou le désherbeur thermique pour les
saire. plus grandes surfaces...

| - 3 L
Si vous laissez I'herbe s'ins- Les désherbants ne se dégradent pas sur une
taller, le piétinement dans surface minérale et imperméable,
les allées et le passage des Ils ruissellent jusqu‘a la riviére dés qu'il pleut,
citlras Tiiaront Fasten: d'oli la necessité de proscrire tout pesticide

sur ces surfaces,

sion des indésirables. i
suffira de les couper aux
3 ciseaux & gazon ou a la

tondeuse. Vous pouvez
aussi favoriser les fleurs vagabondes esthéti-
ques entre les pavés et les gravillons (pensée,
primevére, rose trémiere...)

& Votre pelouse sans engrais chimique
et sans désherbant...

Dé‘:"mpactez et
aérez le sol
Les ASTUCES du jardinier Un scarificateur (manuel
ou & moteur) utilisé en fin
d'été ou au printemps,

4 | lorsque la terre est un peu
?:.;?li:'zr::ntreﬁen... L humide gl &= B
Adapté au terrain (sol pauvre, ombragé...} I pacter et d'aérer le sol.

+ e = =R

- au: ‘:Jisages (sport, jeux...) et def?f’g;i "

_qualité (label rouge). Le gazon fin.

¢ de beaucoup d'entretien: “.

z un gazon résistant et

tige deman =
— upe(béﬁcrn)
ontez la hauteur de co ; '
Amender régulizrement hL'J‘ne tonte haute renforce [ enrzm nemenEt”iuper_ |
Ssi & Scheresse. |

La chaux agricole ou la dofomie (3kg/100m2) | gazon et s3 r:esmt?rrce li Ii :ch :uver;u;e el
permettent de diminuer I'acidité du sol et donc | met le maintien d'une ?r e |
de lutter contre la mousse. cée. La tonte basse fragilis
Ls compost tamisé (0,5 kg/m’) enrichit le sof il AR o

azote, améliore sa structure et stimule la crois- |
sance de ['herbe, i

e = N |

£

Le tréfle, de la famille des lé-
gumineuses posséde des no-

: " dosités qui fixent l'azote de
Les engrais pelouse du commerce “» I'air et permet au gazon de se
contiennent souvent un désher- Lo sulfate di far Slimine Ia-mvousse | renforcer, Lorsque la pelouse

TRt e e estregulierement nourrie en
ey i = matiére organique, le tré-
ol migrant s dab";“' ey | VRA| [ricpeme acidifie le sol, ﬂeetlaggazgr??rouvent
es ant-mousses a e la mousse se renforce I'année suivante et le leur équilibre.
dm“’ﬂ"‘.’ﬂ“"m dangereux cercle vicieux se met en place.
pour |'environnement et les
milieux aquatiques.

: S;;lez-vous 7

i [Lhl . ) I "-.' .|’I++ I l*
» Désherbeur thermique +

Equilibre

Désherbage “"d’”“f’_[:_, .
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Le'Sureau, un yrai garde-manger.pour
la biodiversité. Il nourfit des pucerons
s‘péc'iﬂgués re qui atiire de nombretses

‘a8 S Ui Viendront s'acelper
85 autrés plantations.

choix d'une haie
atre et diversifiee
e Esthétique et robuste.

® Evolue au fil des saisons.

* Sert de garde-manger, gite et abri pour la faune.
= Attire insectes, ociseaux, petits mammiféres...

* Demande peu d'entretien.

Les Thuyas sont faits pour ma haie ! l

En port libre, les thuyas peuvent
pousser au moins jusqu'a 25 metres avec un
. diamétre pouvant allez jusqu’a é métres. Il faut
les tailler deux fois par an. lls sont, de plus, 3 B wil S
souvent sensibles aux maladies et ravageurs. T ’ s

 Plantez dans de bonnes conditions J_ » Faillez dis In planiaEes

Broyats de végétaux, pailles, feuilles mor-
* Plantez de jeunes plants, le taux de reprise sera tes..., le pail_lagt? !)ioque la germination
meilleur: des plantes indésirables, protége la terre
contre le tassement et le desséchement
et favorise le développement de I'activité |
biclogique.

» Travaillez la terre au bon moment, elle doit étre
humide et non collante.

o Eliminez toutes les racines des plantes envahis-
santes. TERRE EAU

* Emiettez bien |a terre (pas de mottes). {Breile) \[} DI

* Apportez du compost en surface, recoupez les \ /
racines si besoin et pralinez-les (voir schéma). 2

¢ Arrosez et tassez la terre autour du pied.
Faites attention a laisser le collet (intermédiaire
entre les racines et le tronc) sortir de terre.

@ Pensez aux plantes couvre-sol dans les massifs

e Céraiste  * Milleperthuis * Heuchére
» Saxifrage * Stachys * Corbeille d'argent
* Aspérule * Cyclamen  Origan....

Les ASTUCES du jardinier

les sous les arbres, e_ntre |
de haies

Installez-
Jes rosiers, en bordure

Leurs avantages 2
_ §'atendent sans €n
- Ne laissent plus lap
/ indésirables

vahir le jardin
lace aux plantes

bre et a la sécheresse, |

_Résistent a I'om :
R naire, au gel

3 |a concurrence raci
- Sont rustigues
- Demandent peu

d'entretien

Apportez-feur du compost tous If,li ? ou_3_a£ls_ |

pe— temps

Taillez-les et remettez de l'ordre de_ie_m;jvs_ e_n_.__ E- |
s — -

Hélianthéme Liere

Les ravageurs et
maladies...

lis s'installent inévitablement si les
plantes ne sont pas adaptées au sol,
au climat ou a l'exposition. |l faut
donc privilégier des espéces locales
plus résistantes et les planter au bon
endroit. Une plante « bien dans ses
racines » sera en bonne santé.

|]| hY L \ ||| | i ! -L-

cornouiller CHarme Sureau Fusain

v Sorbier Erable Troéne
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LOIRE ET MAUGES

Vous pouvez utiliser de la paille, du compost, des feuilles
mortes, de la fougére, des tontes séches de gazon....
Vous aurez un sol vierge d'herbes indésirables lorsque
vous planterez au printemps suivant.

Les engrais verts sont des plantes qui se
cultivent entre deux cultures.

Phacelie Moutam’e

Sarrasin

Les ASTUCES du jardinier

Comment procéder ?
-Semer aprés les récoltes d'été, au début de

Quels avantages ? l'automne.
- Limitent la levée des indésirables - Détruire par broyage mécanique ou coupe
- Améliorent la structure du sol manuelle.

- Atténuent les phénoménes d’érosion et de
compactage

- Favorisent la vie microbienne

- Enrichissent le sol en éléments organiques pour
les cultures & venir

- Fixent les excédents d'engrais des cultures
précedentes reduisant ainsilapollution des nappes
souterraines.

Cette technique consiste a travailler le sol comme s'il allait
étre planté afin de faire lever les indésirables. Il ne reste plus
qu'a détruire au sarcloir les adventices (herbes indésirables)
dés qu'elles se sont développées. Puis semez rapidement.

- Attendre qu'ils séchent légérement avant de les
incorporer au sol quelques semaines avant les
cultures.

Une terre souple et propre est alors préte a accueillir
les legumes.

Conseils :
Evitez de semer un engrais vert avant une culture
de la méme famille pour respecter le principe
sanitaire de a rotation. La phacelie ne pose pas ce
probléme.

Les désherbants chimiques n'ont aucun
effet sur la faune du sol

Sur les terrains ol ils sont employés de
acon systématique, on a constaté un appauvris-
sement considérable de la microfaune du sol. Cet
effet s'explique par des terres laissées & nu et

5 Travaillez la terre en douceur

La fourche béche est préférable a la béche plate
qui coupe les racines et les multiplie. Le croc
remonte les racines a la surface sans les briser.

donc moins sti tes pour la microf; du sol
qui n'a alors rien a digérer.

& Zoom sur I'arrosage

Pour limiter l'arrosage, la priorité doit étre donnée :

* au choix de plantes peu gour-
mandes en eau : les plantes viva-
ces en pleine terre sont beaucoup
moins consommatrices d'eau que
les plantes en pot

* au paillage pour conserver la
fraicheur du sol.

Maitriser I'arrosage permet
d‘avoir des plantes en bonne
santé et donc moins sensibles
aux attagues des ravageurs et
des maladies.

d'eau de
oz au récy l-““'at"“r
FEI‘:i:uie et au 9" e.a.goutte

* au travail du sol en surface
pour une meilleure pénétration

Plus on arrose, meilleures seront les récoltes |

L’armsage excessif est la cause la plus
! de Al le stress hydrique
permet chez la plupart des piantes une stimulation de la *
floraison et un meilleur enracinement.
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Au potage... e

LOIRE ET MALGES

@ Vos légumes en bonne santé

& Choisissez bien vos semences é

* Privilégiez des semences de variétés anciennes et rustiques
adaptées au climat, a votre sol et a |'orientation du jardin.

= Choisissez des semences résistantes aux maladies.

* Préférez des semences biologiques qui n'auront pas subi de
traitement insecticide et fongicide.

Plantez dans de bonnes condltlﬂﬂs

sur un sul sam

Aérez les plantations. Le sol doit avoir une structure grumeleuse.
Lors de leur mise en place, pralinez les racines, arrosez bien, ombrez-
si nécessaire. Evitez de mouiller les feuilles de tomates, laitues,
pommes de terre, haricots, courgettes. Coupez rapidement les par-
ties malades, les déposer sur le tas de compost.

Plus j'apporte d'engrais,
meilleure sera la production

" Les macérations d'orties, de préles, de fougéres - Toutes ’5; plantes "ﬁf sont
peuvent étre utilisées en engrais foliaires. Elles Res autsl, gouinanties. Dk . prites

i . . : poussant dans un sol trop riche seront
fortifient les plantes qui sont alors moins sensi- plus fragiles et moins résistantes aux

bles aux ravageurs et maladies. maladies et ravageurs. Il faut donc fertiliser
mais avec modération.

% Pensez 2 Ia rotation des cultures

Le principe de la rotation consiste & ne pas cultiver les plantes de la méme famille au méme endroit
deux années consécutives, car les maladies et ravageurs sont souvent communs aux plantes d'une
méme famille. L'idéal, si le jardin le permet, est d’attendre 3 4 5 ans pour un retour au méme endroit.
Salades, épinards et radis peuvent s'intercaler sans risque dans les cultures.

Chénopodiacées

Astéracées {composées) Apiacées (ombelliferes) Cucurbitacées
laitue, salsifs, scorcenére, carotte, céleri, fenouil, arroche, betterave, cornichon, concombre,
artichaut, topinambour panais, persil, cerfeuil épinard, bette courgette, melon, potiron

Brassicassées (cruciferes) Fabacées iltﬂ_nmia.!_u_sni) :
| pomme de terre, tomate,
aubergine, physalis, poivron

chew, navet, radis, roguette,

pols, haricot,
moutarde, colza

oyl ail, échalote,
., tréfle i

poireau, oignon

Aasum yos plantes,
elles se protegent

Mélangez vos plantes, elles seront plus résistantes

i _aux parasites et aux m quigs.}‘
%ﬂi‘- £ v -

centimetres

IEs lesde

Elles'co e aumiesp erons gui '
| plus'sirfes ms1ers

LA
Rotation
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e Accueillex (4 natuve au jaxdin, @
™ elle vous le vendva bien s

i

Les décomposeurs (cloportes, vers de terre, collemboles...), décom-
{ posent la matiére arganique pour que les minéralisateurs puissent faire
leur travail. :
Les minéralisateurs (bactéries, champignons...) transforment |la matiére
organique en éléments minéraux assimilables par les plantes

Les prédateurs (hérisson, orvet, coccinelles...), consomment les rava-
geurs tels que les pucerons, cochenilles.

Les pollinisateurs ( abeilles, bourdons, papillons, syrphes...) butinent
les fleurs et participent activement & la reproduction des plantes. Sans
eux, bon nombre d'espéces végétales disparaftraient.

-

Argiope frelon

& Favorisez la présence des auxiliaires

Il est rarement utile d'acheter des auxiliaires. Ils s'installeront naturellement

dans le jardin si vous I'aménagez pour les accueillir. U3, sol? fl;fms_ plusquela.
\superficie de toutes les’

yréserves  naturelles

Bois mort wreunies ! <

En laissant une viellle souche ou un arbre vieillis-

sant, vous offrez la couvert aux insectes man-

geurs de bois, aux pics, et aux oiseaux qui ni-

chent dans les cavités,

Prairie fleurie
Demande peu d'entretien. Une fauche

3 par an suffit pour que les ligneux ne se £ i
ﬁﬁﬁ;ﬁﬁ développent pas. Attire de nombreux  Haie d'_"“_"ﬁ“ e
pollinisateurs, Egaye |a pelouse Composée d'une grande diversite d arbusteus (Sureau,
Cornouiller sanguin, Charme, Erable champétre, Pommier,
Troéne, Chévrefeuille...). Il est intéressant de laisser la
strate herbacée i ses pleds, Sa seule présence garantit un
jardin animé d'ciseaux de toutes sortes. Elle a un rble es-
sentiel pour le maintien de nombreuses espéces.

7
—\ [}

i Mare

Meéme un simple petit bassin
favorisera les amphibiens et
les insectes aguatiques Tas de compost

Il sert de refuge & de nombreux

animaux (cloporte, lithobie, larve
de cétoine, vers de compaost...)

Pelouse

Laissez-la pousser par endroit |
] Si elle est trop courte, elle exclut la s

e présence des auxiliaires, Tas de bois

|| attire les crapauds, grenouilles et
hérissons qui se réfugient dessous.

Plantes aromatiques

Thym, sauge, menthe, lavande... Elles ont tout pour plaire. Elles
attirent les insectes pollinisateurs, désorientent les ravageurs,
Muret et tas de pierres offrent un coin de couleurs et de senteur et améliorent I'ordinaire
Un versant au sud et ['autre au nord, attireront des repas.

insectes et lézards. Et pourquoi pas |a belette

dans des chambres et anfractuosités.

Dés que des ravageurs s'installent, il faut traiter immédiatement.

Jardinons au naturel- " m Savoir accepter certains parasites en quantité raison-
B de source (! nable est une trés bonne facon de conserver les auxiliaires de
Ga coule . votre jardin.

Centre Permanent d'lnitiatives pour I'Environnement Loire et Mauges - BEAUPREAU
Tel. 02 41 71 77 30 - www.cpie.paysdesmauges.fr
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